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吳嘉輝同學是我校 2009 年度的畢業生，憑著優異的高考成績考上了香

港科技大學，就讀土木工程系。今年本科畢業後，為了對本港交通運輸

工程作更深入的研究，他更上一層樓，報讀了博士課程作進一步的深造。

吳同學認為在「中學之路」上，最開心是認識到一班好同學。他們一起

經歷過高低起跌，面對兩次公開考試，一起在校內溫習，互相扶持，溫

習到疲憊的時候一起打籃球輕鬆一下。這班好同學到現在還常聯絡，他

言道這班同學是他最好最好的朋友知已。

在「中學之路」上，他表示遇到很多很好的老師。他長大了才知道老師

是種吃力不討好的工作。其實老師可以得過且過，輕輕鬆鬆教授書本上

的知識，放學準時離開。他認為老師無需要留太多時間在學校，可以放

多點時間到自己的家庭，自己的事務上。但是他在何明華認識的老師，

都不是單單教授知識，而是實行身教，以自己為榜樣教授學生，花自己

的時間處理學生的事。這件事絕對不是一件容易的事。他相信不是每一

間學校的老師都會身教，用心教導學生做人處世和做事的態度，但何中

的老師做到了。

吳同學認為中學是學習上打好根基的地方。中學生涯有很多的時間和空

間給你做好每個細節。說到進入大學，他認為最重要的是英文。中學的

時候一定要練好英文，不論聽說讀寫都要練好。他在中學時每天都會看

南華早報，把文章剪下來，把有用的詞語句子都寫下來，讓自己每天都

學到一點時事和英文。

吳師兄對大家的勸勉︰相信升

讀大學不是每一個人一定要走

的路，入讀大學不代表成功，

而不能入讀亦不代表失敗。

每個人都有自己的興趣和

才能，而中學就是一個很

好的地方讓我們了解自

己的優點缺點，找出

自己未來想做的事情。

相信一個知道自己未來計劃的

人，慢慢實行，會比任何一個

Hea 住過人生 ( 苟且過活 ) 的

人活得充實。希望各位慢慢找

到自己想走的路，做自己想做

的事。

余耀輝同學，是我校 2012 年度第一屆新高中畢業

生，憑著努力不懈的精神，對體育的熱愛，考上了

香港中文大學，主修體育、運動科學與健康學位課

程。

在「中學之路」的六年生活，余同學印象最深刻的

是中學最後一年的全港學界田徑錦標賽。那一年的

學界比賽，他既要分配學習時間，又要面對自己的

傷患。學界比賽完後，他將所有時間和精力投放於

學業。在學業、體育活動的平衡中，最後余同學以

優異的成績，被中文大學取錄了！能踏上「大學之

道」，他實在不知道如何解釋，只可以說是一個奇

蹟！他願意把這榮耀歸於主耶穌，感謝主耶穌！

余同學表示，中學的時候，老師會為他們準備筆記，

為他們補課，甚至為他們的前途鋪路。可是，一旦升上大學後，教授們不會像中學的老師們一樣處處呵護他們，

凡事都要自己獨立處理。

余師兄對大家的勸勉︰要考入大學，除了要放棄身邊的誘惑，例如：打電玩、手機聊天、朋友約會等，還要用

大部分時間不停地溫習和做練習。但是，更重要的是一顆心，一顆誓要入大學的心！如果你有這顆心，你會是

積極向上、堅持不懈、努力不屈的。希望你們好好管理自己的時間，平衡讀書和玩樂。最後贈你們一句「Play 

hard , Study hard」。

官永豪同學是我校 2008 年度的畢業生，曾就讀香港

大學校外進修學院，及後升讀香港大學建築學學士課

程，現正在該校建築學碩士課程繼續深造。

在「中學之路」上，官同學最深刻的莫過於會考，考

完後不可以立即知道成績，心情忐忑不安，真是他人

生的一個大考驗。他在中學除了學到課本的知識，還

學到做每件事都要有責任感。

走上「大學之道」，官同學認為要先問一下自己對甚麼東西或行業有

真正的興趣。在求學的生涯中，官同學常見有些同學交了學費，但卻

沒有入學，這不但浪費金錢，又浪費自己的光陰。其次是要了解自己

心儀的課程、教學內容等。最後當然是要看公開考試成績，不過他認

為即使成績不好也不用灰心，其實有很多課程可以考慮，而且這些課

程都有機會再銜接大學其他課程或投身工作，他就是一個成功升學的

例子。

官師兄對大家的勸勉︰只要盡力，不用後悔。

刑綿璟同學是我校 2006 年度的畢業生，他的學

業路程並非一帆風順，曾考過兩次會考，最後

一次會考視覺藝術科獲 A級。高考後得老師鼓

勵，入讀香港專上學院的設計副學士課程，後

入讀香港理工大學設計學院。

在「中學之路」上，刑同學最難忘的是重讀中

五的一年，但同時感謝學校給他重讀的機會。

他本來想過放棄學業，找個工作。但得到家人

的支持，最後決定踏上重讀之路。在重讀的時

候，深切體會到「機會」的難能可貴。他得到

老師的鼓勵，家人的關心，加上自己的努力，

最終順利升上中六。「何明華」是他人生的一

部份，在六年學到的、體會到的，一切不能夠用言語道盡，確是一種刻骨銘心的經歷。

刑同學進入了香港理工大學設計學院，主修平面設計。三年間有更多機

會接觸新事物及新思潮的衝擊，且有機會到英國進行交流學習。在歐洲

多個國家體驗不同文化，並於德國設計事務所進行工作實習，學

以致用。

刑師兄對大家的勸勉︰人生其實就像日本漫畫《One 

Piece》，只要心中的夢想沒有改變，路徑是怎樣走，走多

遠是沒有關係，因為就算某些事

情失敗了，不順利，或者大家都

會失望，但任何事情都是一個經

驗。這些經驗總是幫助你，日後

前進到心中的目標及理想 ! 共勉

之。
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官永豪

於本年十月初，我們採訪了4位來自不同大學的「何記人」，

分享了他們的學習之路及讀書心得。

官師兄對大家的勸勉︰只要盡力，不用後悔。



NetY 互聯網教育種子先導計劃  聯合國網絡管治論壇大使論文大賽–優異獎

2012 港澳數學奧林匹克公開賽–金獎、銀獎

「華夏盃」全國中小學數學奧林匹克邀請賽 2012( 香港賽區 )–二等獎、三等獎

「華夏盃」全國中小學數學奧林匹克晉級賽 2012( 華南賽區 )–三等獎

The 8th Cisco Hong Kong-Macau Youth Networking Skills Competition 2012–銅獎

第十四屆全港中小學普通話演講比賽 2012（九龍區）–複賽金獎

第四屆Mircosoft 少年 Bill Gates 數碼藝術比賽–中學組季軍

全港學界「光的藝術」燈飾創作比賽 2012–優異獎

第九屆中學橋樑模型創作比賽–全場總冠軍、最高荷載獎冠軍、最佳承托效益獎冠軍、最佳設計獎亞軍及殿軍

2011–2012 學界田徑賽第二組甲組團體–亞軍 

2011–2012 學界手球第二組甲組季軍及團體總季軍

聖公會中學校長會「校長盃」聯校 7人足球比賽 2012–季軍

學校不是唯一的學習場域，知識也不是唯一的學習目標。從「中一適應班」、「中秋晚會」

到「台灣之旅」、「擁抱生命」，我們都努力地培育學生尊重自己、投入社群、熱愛生命！

台灣同心同行
之旅 2012

悅滿中秋照明華
2012

中一新同學 
歡迎你！

優質教育基金藝術計劃
「擁抱生命」

二零一二年六月十八日，學生

基督徒團契一行三十多人踏上台灣

五日四夜之旅。他們的足跡遍及日

月潭、逢甲夜巿、九份、台北 101、

中正紀念堂、忠烈祠、故宮博物院、

國立台灣大學、基督教會 ( 台北靈糧

堂 )、溫泉區和西門汀等地。領隊莫

嘯維社工與大家分享一下這次旅程

的感受︰能與良朋同遊勝地，難能

可貴；儘管只是平淡之行，也因友

伴同行而記憶猶新。而我，與這班

學生走在一起，曾伴隨他們同走人

生的一小段，心滿意足。是上主的

安排與恩待，讓我有份參與這個旅

程。

九月二十八日，又是學校一年

一度的盛事  中秋晚會。當日，

老師、同學、家長、舊生與街坊濟

濟一堂，出席人數多達 1200 人。由

四時起拉開序幕，來賓愉快地投入

不同的攤位遊戲中。晚上，更有同

學大顯身手，為大家呈獻精彩的音

樂演奏及舞蹈演出，實在令人嘆為

觀止。在壓軸的抽獎活動後，中秋

晚會在歡樂的氣氛中結束。

多年來，校方一直支持藝術領

域的發展，自 1999 年視覺藝術科成

立以來，校方給予視覺藝術科偌大

的發展空間，無論在課程發展、事

工計劃、評估工作皆穩健而靈活。

視覺藝術科的團隊，包括元潔心老

師、陳家聯老師及陳沁慧老師，皆

同有一個願景—成為藝術的「催化

劑」Catalyst，為學生拓展豐富的藝

術體驗歷程，帶動他們創造、欣賞、

尊重，真正享受藝術創作，締造追

求美善的精神。

今年十月，本校視覺藝術科很

榮幸獲得優質教育基金的撥款審批，

將於 2013 年開展創意藝術計劃「擁

抱生命」。本計劃將集中培育藝術

的愛好者，透過藝術家的分享和多

元化的協作學習活動，拓展學生的

藝術視野，培養他們對藝術的愛好。

此外，更會引導學生思考生命：培

育學生的藝術及德育涵養，從個人、

家庭至社會範疇，聯繫生命的各個

面向，為校園師生注入生命力。最

後期望建立正向的德藝發展，引導

學生思考生命的意義與價值，體會

活出豐盛人生的重要。並藉著藝術

創作服待他人，增加學生的同理心，

透過藝術教育獲得生命教育的發展。

我們深信，是次計劃的推展，

將令本校大部份來基層的學子享有

更豐富、更廣泛的藝術學習經歷，

並且給予師生在藝術教育中不斷成

長的機會，為何明華會督中學建立

「愛藝術、愛生命」的文化！

新一屆中一同學在暑假參加了

為期八天的「夏日新一 teen －　中

一新生適應課程」。新同學們通過

講座、學術活動日、集體遊戲、歷

奇訓練等活動，很快就融入了新學

校的生活。
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